Jeux et peintures
Recettes Faciles pour la maison
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Obtenir des encres naturelles

Matériel nécessaire :
® | égumes ou plantes
® 1pilon ou 7mixeur pour broyer
® 1passoire a maille fine
® Trappe 4 légume
® 1saladier
® 7cuillere café et a soupe
® 7Tcouteau
® 1pinceau
® (es petits pots en verre
® 1torchonen coton
® desgants
® duvinaigre
® dubicarbonate de soude
® deleau
Ce sont souvent des plantes tinctoriales,
attention aux taches possibles !

Vous pouvez utiliser du matériel de
récupération (vieux torchow, casserole,

).

Utilisation :
Les encres sutilisent comme une peinture sur
différents supports.

Conservation :

Conserver les encres dans des récipients
hermétiques fermés au frais pendant plusieurs
Jours ou congeler [a préparation pour [utiliser plus
tard.

\Jous pouvez composter les restes de [égumes ou
plantes.
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Faire de l'encre verte grace aux épinards

e 10420 fevilles d'épinard
Ecraser les feuilles dans un mortier.
Ajouter quelques gouttes d'eau chaudes aux fevilles et
continuer a écraser pour faire une bouillie.
Transvaser dans la passoire 4 maille fine au dessus d'un bol ou
dun pot.
Presser la bouillie dans la passoire pour faire sortir le jus ou
presser dans un torchon.

Faire de l'encre bleue grace au choux rouge

e 1choux rouge
Rapper le choux dans un saladier ou e broyer dans le mixeur en
ajoutant 54 10 cuilléres a soupe d'eau.
Recouvrir e saladier d'un torchon et verser le choux au miliev.
Presser en tournant le milieu du torchon pour faire sortir le jus.

Faire de l'encre rose grace & La betterave

* 1betterave rouge
Rapper la betterave dans un saladier ou la broger dans le mixeur.
Recouvrir le saladier d'un torchon et verser |a betterave.
Ajouter 1cuillere a soupe d'eau.
Presser |a betterave au milieu du torchon pour faire sortir le jus.

Faire de l'encre jaune avec les pelures d'oignons

e 344 tasses de pelures d'oignons
Verser les pelures d'oignon et 1tasse d'eau dans une casserole.
Faire cuire a feux doux en remuant pendant 20 minutes.
\erser la préparation dans une passoire au dessus d'un saladier.
Presser [a préparation pour faire sortir tout e jus.

Faire de l'encre marron/noir avec du marc de café

e Marc de café
Récupérer du marc de café et faire sécher.
Dilver dans un peu d'eav.
\erser dans un récipient en filtrant.
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Obtenir des encres naturelles

Matériel nécessaire :
® plantes
® 1pilon ou 7mixeur pour broyer
® 1passoire a maille fine
® Trappe alégume
® 1saladier
® cuillere café et a soupe
® 7Tcouteau
® 1pinceau
® (es petits pots en verre
® 1torchonen coton
® desgants
® duvinaigre
® dubicarbonate de soude
® deleau
® desgants/1blouse
Ce sont souvent des plantes tinctoriales,
attention aux taches possibles !

Vous pouvez utiliser du matériel de
récupération (vieux torchow, casserole, ..).

Utilisation :

Les encres sutilisent comme une peinture sur
différents supports.

Conservation :

Conserver les encres dans des récipients hermétiques
fermés au frais pendant plusieurs jours ou congeler la
préparation pour [utiliser plus tard.

\Jous pouvez composter les restes de [égumes ou
plantes.
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Faire de l'encre jaune avec du curcuma

e 7cuillére de curcuma en poudre
e 3cuilleres a soupe d'eau

Mélanger la poudre et 'eau.
Passez au tamis fin ou dans un torchon pour enlever le reste
de poudre non dilué.

Faire de l'encre verte avec des plantes

* feuilles d'orties (4 récolter avec des gants)
e ou feuilles de plantain

e ou feuilles d'achilée

e ou fevilles de marguerite

Couper les feuilles en petits morceaux.

Les mettre dans une casserole.

Ajouter une tasse d'eau et faire mijoter a petit feu et bien
remuer en continu, 30 minutes a Th.

Transvaser dans la passoire 4 maille fine au dessus d'un bol ou
d'un pot pour filtrer.

Faire de l'encre violette avec des plantes

e 71tasse de pétales de coquelicot
e (v Ttasse de baies de sureau noir mires

Ecraser les baies ou les pétales au pilon.
Filtrer le jus obtenu au dessus d'un récipient.

Faire de l'encre rouge avec des plantes

e (arance en poudre
e Fau

Mélanger la poudre et 'eau.

Passez au tamis fin ou dans un torchon pour enlever le reste
de poudre non dilué.

wnay



Faire des jeux soi-méme

Lo pate & modeler

1tasse de farine

1/2 tasse de sel

Tcuillére a café d'huile

2 cuilleres & café de bicarbonate
1tasse d'eau chaude

colorant alimentaire

1.\erser [a farine, le sel, le bicarbonate dans un saladier et
mélanger.

2. Ajouter ['eau et 'huile en remuant vigoureusement pour
éviter les grumeaux. Ajouter éventuellement les colorants
liquides.

3.\Jerser dans une casserole et faire chauffer a fev doux
sans cesser de remuer jusqu'a ce que la pate commence a
se décoller.

4.Retirer du feu et pétrir [a pate sur la table. La pate a
modeler est terminée quand elle est souple.

Colle & La farine

Pour environ 45 ¢l de colle
e 1verre de farine ou de fécule
e 7Tcuillére 4 soupe de sucre en poudre
e 2verresdeau

Délayer [a farine dans 'eau.
Ajouter le sucre en poudre.

La pate & sel

e 2verres de farine
e 1verre de sel
e Tverredeau

Mélanger la farine et [e sel.

Ajouter ['eau doucement et pétrir jusqu'a [obtention
d'une boule.

La pate 4 sel peut-étre utilisée pour réaliser toutes
sortes d'objets de décoration : pot, décoration murale, ...
Elle peut étre peinte ou vous pouvez y mettre des
fevilles ou des fleurs.

Une fois [a réalisation terminée, faire cuire au four.

Conservation :
Dans une boite en plastique, durant quelques jours.
Les restes peuvent étre compostes.

Lorsque le mélange est homogéne, chauffer a feu doux, sans cesser de remuer.

Des que [a farine a épaissi, retirer du feuv.
Laisser refroidir et utiliser [a colle rapidement.

Conservation

Au réfrigérateur, au maximum 3 jours. Les restes peuvent étre compostés.
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J'agre au moins Je ne fume pas en Je respecte les doses
10 minutes par jour intérieur, méme si les | recommandées sur
chaque piece fenétres sont ouvertes | emba”age des pro&uits

) ¢
Jlaére p|us si je cuisine, J'évite ]es panfums Je préfére |e savon
Fais le ménage, |9rico]e, dlintérieur: |90ugies, p]utﬁt que e
ou prends une douche encens, diFFuseurs, etc. désinrectant
e ‘
EU\‘}E
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Je privi|é%ie les procluits Je n'éteins pas ma VMC,  Enceinte ou allaitante,

éco |abellisés (hy%iéne, elle ventile ]e' |0gement je fais encore p]us

ameuHement, l)rico age...) en p]us de ] aération attention a tout ce|a
Ces conseils pour une meilleure qualité de I'air intérieur vous sont proposés par ‘ 2 r
le CPIE Loire ;\:wjlolu, en [partena r%arla'-\fet le CPIE Mayen nle_ kﬂ'\.;ietd'er“, Sa"-«":)il'i:-il\FJS ? ’ 'm
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