
Equipe Centre social Val’Mauges
L’équipe Maugez-moi !
 11 foyers participants

7 animations

Equipe CPIE Loire Anjou
L’équipe Maugez bien !
11 foyers participants

9 animations

Equipe Association Familles
Rurales St André de la Marche

4 foyers participants
6 animations

Equipe Cente socioculturel Rives de Loire :
L’équipe D’Orée-vores
10 foyers participants

7 animations

36 foyers de tous horizons se sont inscrits au défi avec pour objectif
d’adopter de nouvelles habitudes alimentaires : augmenter sa
consommation de produits biologiques, locaux et de saison, sans
augmenter son budget et tout en se faisant plaisir.

Les participants ont pu former des équipes, guidées par des associations
locales et investies. Elles leur ont proposé plusieurs ateliers pour les
guider dans leur quête : ateliers de cuisine, visites de fermes, visites
d’AMAP et d’épiceries, visites de jardins, rencontres de diététiciennes,
Animations diverses : lactofermentation, cuisson lowtech, conservation,
contenants sains, lecture d’étiquettes, plantes comestibles, 0 déchet et
anti-gaspi.
Le défi a commencé en octobre 2024 et se termine aujourd’hui avec cet
événement !

Pour constater leur évolution, 24 d’entre eux ont répondu à un
questionnaire nous permettant de faire un état des lieux.

Le défi Foyers à alimentation
positive dans les mauges :

“Qu’est-ce qu’on mange demain ?”

36 FOYERS ! 115 PERSONNES CONCERNÉES !2 structures accompagnatrices :
CPIE Loire Anjou

GABB Anjou

Quelques informations - les profils des foyers qui s’engagent dans le défi :

Des foyers d'horizons différents, majoritairement
avec des enfants

En couple avec
enfants :

 75%

En couple sans
enfant :

21%

Seul.e :
 4%

Des participants qui mettent déjà la main à la pâte

30 min à 1h :
58%

15 à 30 min :
30%

Moins de 15 min :
4%1h à 2h :

8%

Des foyers qui ont pour certains déjà
la main verte !

Rien

Autre
Viande

Miel
Œufs
Fruits

Légumes

Une faible proximité des lieux d'achats,
obligeant à prendre la voiture

Voiture
obligatoire :

 67%

Proximité des
lieux d'achats :

33%



8,6 / 10 

Les données ont été produites par les foyers ayant répondus aux 2 enquêtes, du début et de fin du défi.  

TOP 5 au début du défi :
1. Le prix : 12 /12
2. Origine : 10 /12
3. Habitudes familiales : 8/12
    Saisonnalité : 8/12
4. Peu d’emballages : 6/12 
5. Le label AB :  5/12
   Composition du produit : 5/12

TOP 5 à la fin du défi :
1.Saisonnalité : 11/12
2. Origine : 10/12
3.Le fait qu'il y ait peu
d'emballage (9/12)
4. Le prix (8/12)
5. Le label AB (7/12)

Plus de bio, mais aussi plus local ! En effet, 33% du budget bio est dépensé sur le Maine et Loire contre
8% avant.

La vente directe représente 30 % des achats en bio,  contre 9 % avant.
La définition du local a évolué !

- de
 viande 

+ de
 légumineuses

Le prix est toujours un critère majeur pour les familles, et parfois
bloquant. Mais l’ordre des critères a changé depuis le début du défi.

Coût moyen du repas / convive : 

AVANT APRÈS

La conception de ce qu’est un produit local a fortement changé : Aujourd’hui, 9 foyers sur 12 définissent
un produit local comme produit sur leur commune, contre 0 avant le défi. La définition du local a évolué !

Dans les achats du quotidien, le changement peut prendre du temps à se mettre en place !

Ce que le défi a apporté aux foyers :  
Partage, convivialité et découvertes !
Chaque famille a avancé dans ses réflexions, et leurs
évolutions se fait à leurs rythmes.
Note attribuée au défi par les participants.es :

1, 89 € 1,85 € 

Le budget courses total des participants : 
Au début du défi : 3 689 €      à la fin du défi : 3 640 €

Résultats du défi ! Vers une alimentation plus bio, locale, moins transformée, à budget constant ?

Une évolution des critères d’achats* : Une augmentation de la consommation de produits AB  : 

Des coûts maintenus :
Une prise de conscience de la provenance de ce que l’on met dans

nos assiettes  : 

*Pour les 12 foyers votants

Non Bio : 
71%

Bio : 
29 %

Avant Après

Non Bio :
 55% 

Bio : 
45% 

Avant
Origine des achats déclarés  :

Europe :
 5%

Département :
22%

Région : 
9% 

France :
 44%

Internationale :
 6%

Inconnue :
 14%

Après

Europe :
8 %

Département :
25%

Région : 
14% 

France :
 36%

Internationale :
 5%

Inconnue :
 12%


